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Dagtilbud Sydvest

Randers Kommune ;ﬁ;

Mad og maltidspolitik

Dagtilbuddets malsaetninger:

1.

2.
3

At servere sund, varierende, ernaeringsrigtige og regelmaessige malti-
der.
At udvikle bgrnenes "mad mod”.

. At inddrage maltiderne, som en del af det daglige paedagogiske ar-

bejde.

Dagtilbuddets retningslinjer:

1.

https:

Vi serverer morgenmad, formiddagsmad, frokost og eftermiddagsmad.
Frokostmaltiderne er oftest fordelt pa8 3 dage med varme retter og 2
dage med rugbrgd og palaeg. Derudover laves der madpakker til ture
ud af huset. Ved udarbejdelse af menuplaner fglger og efterlever vi Fg-
devarestyrelsens officielle kostrdd og gvrige anbefalinger, samt byra-
dets beslutninger.

//altomkost.dk/fileadmin/user upload/altomkost.dk/Maaltidsmaer-

ket/Daginstitutioner/Materialer/Maaltidsmaerket daginstitutioner Guide.pdf

Vi serverer frugt eller grgnt til alle maltider og prioriterer ofte en
ugentligt vegetarisk frokostret.

Vi serverer forskellige slags fisk bade i varme og kolde retter.

Vi serverer magert kgd af alle kgdtyper og mejeriprodukter med et
lavt indhold af maettet fedt.

Vi anvender hovedsageligt fuldkornsprodukter. Bgrn under 2 ar tilby-
des dog brgd, ris og pasta med et lavere indhold af kostfibre og fuld-
korn.

Vi er opmaerksomme pa at spare pa kostens salt og sukkerindhold.
Bgrnene tilbydes primaere blgde fedtstoffer - som eksempelvis forskel-
lige olier. Harde fedtstoffer som margarine og smgr tilbydes kun i be-
graenset mangde.

Bgrnene tilbydes et glas meelk (1 dl) i Igbet af dagen — udover det tid-
lige morgenmaltid.

I alle dagtilbuddets afdelinger arbejder vi desuden malrettet med at bruge
sa mange gkologiske og arstidsbestemte ravarer som muligt. Alle vores pro-
duktionskgkkener har opnaet det gkologiske spisemaerke i guld.

Vi er opmaerksomme pa at udnytte alle r@varer optimalt og genanvende re-
ster for at undga madspild - bade af hensyn til miljé og gkonomi.

Dagtilbud Sydvest
Stavnagervej 2D
8870 Langa

Telefon 89159666
E-mail michael.ross@randers.dk
www.dagtilbussydvest.randers.dk
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Vi tager hensyn til bgrn med individuelle behov i forbindelse med allergier,
religion osv. Ved sygdomsrelaterede behov kraeves laegeerklaering. Fadeva-
restyrelsens anbefalinger lever op til vegetarer, men ikke veganere.

2. For at stimulere og udvikle bgrnenes "mod” pa maltidet serverer vi
maltider, der pirrer til bernenes sanser og appetit og arbejder med
béde farvesammensaetning, duft, smag og konsistens.

http://www.kbhmadhus.dk/media/382521/Smagskompas%202.%20ud-
gave.pdf

M3ltiderne skal vaere overskuelige og indeholde béde nye og "kendte” retter.
De voksne indtager et peedagogisk maltid sammen med bgrnene og fungerer
dermed som rollemodel ved at forholde sig til maden og videregive en god
madkultur. Bgrnene skal fgle sig trygge ved de maltider, som de praesente-
res for, men opfordres til at smage pa alle retter og derved udfordre egen
graenser.

3. Maltiderne er et samlingspunkt, hvor bgrnene flere gange dagligt er in-
kluderet i et feellesskab. Rammerne omkring maltiderne er strukture-
rede og genkendelige og foregar i en rolig og hyggelig atmosfaere,
hvor bgrn og voksne kan opleve neerveer.

I dagtilbud Sydvest vaegtes fglgende i det paedagogiske maltid:

- At maden serveres i skale eller pa fade pa hvert bord saledes, at den
voksne er neervaerende og ikke forlader bordet ungdigt.

- Der skabes tid til dialog omkring dagens maltid omkring bordet, samt
hvilke r@varer der er anvendt, og dermed styrkes bgrnenes sproglige
udvikling.

- Bgrnene leerer de sociale spilleregler ved at vente pa tur, bordskik, gve
at spise med kniv og gaffel, hjeelpe hinanden og sende maden videre.

- Bgrnene lzerer at blive selvhjulpne ved at deltage i borddaekning og af-
rydning, selv gse maden op samt smgre et stykke brgd.

- Der arbejdes med hygiejnen i form af handvask, mad der er kommet
pa gulvet smides ud og man holder sig for munden, ndr man hoster.
https://www.youtube.com/watch?v=5ToyUEyV NI

- Bgrnene opfordres til at smage pa maden. Vores erfaring viser, at bgr-
nene viser stgrre “mad mod”, nar de er en del af et faellesskab.

- Ingen tvinges til at spise noget bestemt, og der vil altid veere alternati-
ver, saledes alle bgrn far den forngdne energi.

- Bgrnene far mulighed for at falge med i produktionen af maden og kan
tilbydes at hjzelpe til, se pa eller f& sma smagsoplevelser.

Dagtilbuddets kostfaglige medarbejdere holder sig ajour med nye regler og
tiltag indenfor fgdevarebranchen og holder regelmasssige ma@der, hvor der
udveksles erfaringer.
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