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1. Fakta om bgrns sgvn

e De fgrste 2 levedr er sgvn den vigtigste
aktivitet/beskaftigelse

e Sgvn pavirker bgrns udvikling, bade fysisk,
fglelsesmessigt, indleringsmessigt og socialt

e Sunde, glade og kvikke bgrn fas ved nok sgvn. Veludhvilede
bgrn = glade og kvikke bgrn

e Sgvn skal ses som noget positivt og er lig med heling. Fx
ved sygdom og tristhed

e Alle bgrn vagner 1 lgbet af natten. Gennem en hel nattesgvn
er der forskellige stadier deriblandt en meget let sgvn med
naturlige opvagninger. Nogle bgrn falder i sgvn igen med
det samme, mens andre har brug for hjelp til at falde 1
sgvn igen

e FEn af de stegrste stressfaktorer hos bgrn er for 1lidt sgvn.
Det er medskaber til konflikter med andre bgrn

e Sgvn er et fysiologisk behov - bgrn sover det de skal og
bgr ikke wvakkes

e Sgvnmangel, fx for kort lur, @ger natlig opvagnen

e Separationsangsten topper ved 18-20 maneders alderen og kan
ogsa vere med til at @ge natlige opvagninger

e For lidt sgvn svaekker immunforsvaret og gger risikoen for
sygdom

e Uden den ngdvendige sgvn bliver bgrnene rastlgse, humgret
bliver darligere og bgrnene har nemt til tdrer. Dette har
konsekvenser for hvordan bgrnenes dag bliver i afdelingen,
hvilket ogsd har indflydelse pad fallesskabet og hele
gruppens dag.

e Bgrn i dag er i1 afdelingen mange timer, derfor vil mange
ggre hvad de kan for at fa mere tid sammen med mor og far,
fx om aftenen nar det er sengetid. Mange vil kalde, std op
osv. for at fa bare 1lidt ekstra tid sammen med sine
forzldre.

2. Bgrns sgvnbehov
e 6 - 12 maneder: 14-15 timer
e 1 - 3 4r: 12-14 timer

3 - 6 ar: 10-12 timer
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. S&dan sover vi

I wvuggestuen.

Bzrn under 1 ar puttes efter behov. Mange bgrn sover to
lure nadr de starter, og vi fglger barnets rutiner

Bgrn over 1 ar sover som udgangspunkt en lur og puttes
efter frokost, altsd mellem k1.11.15 og 11.50

Bgrn under 2 ar puttes i barnevogn eller krybbe og vakkes
som udgangspunkt ikke

Bgrn over 2 ar sover som udgangspunkt indenfor pa& madrasser
pad en af stuerne(Ikke 1 alle afdelinger). S& vidt det er
muligt tager vi hensyn til det enkelte barns behov, ift.
hvorndr de bliver rykket indenfor. Der holdes lgbende opsyn
med de sovende bgrn. Enten direkte opsyn eller via alarmer.
Krybberummet overvages med babyalarmer i tilfeldet af at
det ikke er muligt at have en voksen til opsyn under hele
sovestunden.

3 maneder fgr vuggestuebarnet skal i bgrnehave pabegyndes
et samarbejde med foraldrene om overgangen til bgrnehave,
hvor sovemulighederne er meget ferre.

I bgrnehaven.

Vores holdning er, at de bgrn, der starter i bgrnehaven og
stadig har brug for en middagssgvn, far lov til at sove.

. Forventninger

Vi forventer at bgrnene mgder friske og veludhvilede i
afdelingen - dvs., at de er kommet i seng i ordentligt tid,
og at de kan deltage i afdelingens rutiner, aktiviteter og
kan indga i fellesskabet

Vi forventer, at I kommer og snakker med os, hvis der er
udfordringer/problemer/®&ndringer i bgrnenes sgvnmgnster



